KOLVOZ

Cuales son los Peligros en
tu labor y como prevenir
que se materialicen




Conoce los peligros a los cuales estas
expuesto y como controlarlos

* Riesgo Biomecanico: Osteoertrits

(tardia)

— Posturas

— Movimientos repetitivos (en miembros superiores)

en columna vertebral

B e T

Para debes realizar pausas de 5
minutos Yy realizar estiramientos a tu
espalda, cuello, brazos y dedos.

Mantén una buena postura en tu actividad

KOLVEZ

Asiste con regularidad al medico.




Conoce los peligros a los cuales estas
expuesto y como controlarlos

* Riesgo Fisico:
— Vocal
— Ruido
— Radiaciones No ionizantes
— lluminacion

A

v

N . :
Para cuidarte debes hidratarte para mantener las cuerdas

g vocales hidratadas, calentar tu voz realizando ejercicios vocales,
utiliza la regla 60 / 10: por 60 minutos de charla, |0 minutos de
silencio.

Rota el auricular de la diadema, disminuir el volumen de la
llamada para asi evitar dolores de cabeza.




Conoce los peligros a los cuales estas
expuesto y como controlarlos

* Riesgo Condiciones de seguridad:

— Locativo

Para mantener un adecuado orden y aseo en el puesto
de trabajo es recomendable hacer la regla de las 5S.

Debes mantener tu espacio SEIRI | SEITON

m ORDENAR m

: : ACLA A LECCIONARY B Crear un lugar organizado,

Organlzado’ Ilbre de Lo necesario de lo innecesario: dond_e se puede toma!' en

, . desalojar lo innecesario. seguida lo que se necesite al
obstaculos, aplicando las 55 momento que se requiere. J

SEISOU SEIKETSU

@ LIMPIEZA @ * MANTENER %

Comprometerse a mantener «‘ e : .
limpia su area de trabajo antes y Clasificar, ordenary limpiar.

después de su jornada.

¥ SHITSUKE

eDISCIPLINAe

Hacer constantemente los

anteriores pasos, cumpliendo '
correctamente la regla de las 55 m R
manteniendo un adecuado b

orden y aseo. \ !




Conoce los peligros a los cuales estas
expuesto y como controlarlos

* Riesgo Psicosocial: ENCUENTRA EL QUE NO ESTA REPETIDO
— Condiciones de la tarea ZE _
) - oY,

Realiza pausas de gimnasia
celebral

Participa en las capacitaciones

realizadas por el area SST para

la prevencion de riesgo
sicosocial




